	Bé bị ốm rồi.


	Mùa đông rét mướt, gió bấc ù ù thổi; mưa rơi lất phất càng khiến trời lạnh hơn. Minh đeo ba lô lên người, co ro, run rẩy cất bước đến trường. đi được một nửa đường, Minh đột nhiên thấy khắp người lạnh toát, tay chân run rẩy, không thể bước tiếp được nữa. Minh nghỉ mình bị ốm, liền quay về nhà ngay.


Nhưng bố mẹ Minh đi làm hết rồi, phải làm sao bây giờ?
1. Gọi điện báo cho bố mẹ ngay, và kể rõ triệu chứng bệnh tình của mình cho bố mẹ biết.
2. Không được tự tiện uống thuốc, khi bố mẹ và người lớn chưa căn dặn, hướng dẫn.
3. Uống nhiều nước và ăn hoa quả, để bổ sung nước và vitamin cho cơ thể.
4. Hãy lên giường nằm, đắp chăn ấm để cơ thể nghỉ ngơi.
5. Dùng khăn ướt ấp lên trán cho mát; có thể lấy dầu xoa vào gan bàn tay, gan bàn chân.
6. Nếu nằm nghỉ một lúc lâu mà vẫn sốt cao thì hãy gọi điện cho bố mẹ lần nữa, để đưa bé đi viện.
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